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セルフケア＋カウンセリングによるセルフケアプラットフォーム

認知行動療法に特化したカウンセリング。
心理師とのオンライン対話を通じて 
認知行動療法を実践します。

emolカウンセリング

カウンセリング

認知行動療法に基づいたセルフケアプロ
グラムにより、健康の保持・増進や抑う
つや不安の予防スキルを身につける

emolセルフケアプログラム

東京大学や 
早稲田大学と 
共同開発

セルフケア
対象者：全従業員 対象者：全従業員、不調者
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セルフケアプログラム
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セルフケアプログラム



Copyright  emol inc. All right reserved 5

研究 - 産後うつへの影響

『ACTプログラム』 
 
共同研究開発：早稲田大学人間科学部 
大学院人間科学研究科 大月研究室

2年間に及ぶ研究結果より、妊娠期間にemolアプリ
の『ACTプログラム - Maternity』を利用した群と
利用しなかった群の比較研究にて、産後1ヶ月、3ヶ
月後の産後うつのリスクを測定するEPDS（エジン
バラ産後うつ病自己評価票）の指標の悪化を防ぐこ
とが確認されました。 

※EPDS：満点30点。９点以上であれば産後うつの可能性が高いと判断される。 
※開始時にはEPDSに有意な差はありませんでしたが、３週間後（p<.01, d=2.14）、
産後１ヶ月（p<.01, d=3.50）、産後３ヶ月（p<.01, d=3.58）において有意な差が示
されました。 
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オンラインカウンセリングについて

従業員一人一人の悩みに、科学的アプローチ

従業員一人一人の悩んでいることを紐解きながら、 
状況、悩みに合わせた認知行動カウンセリングを心理師と1対1でしっかり実践できます。
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オンラインカウンセリングについて

利用者の声
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オンラインカウンセリングについて

認知行動療法の専門家による継続的な指導体制

カウンセラーの対応力を維持・向上させるため、当サービスでは認知行動療法の専門家が定期的な技術指導を行っ
ています。豊富な臨床経験と高度な専門性を持つスーパーバイザーによる継続的なスーパービジョンを通じて、認知

行動療法に基づいた質の高い支援を安定的に提供しています。
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ご導入の流れ

サービス導入にあたって、企業ご担当者
様へのヒアリングを行い、現場の課題
や従業員層の状況を共有いただきます。
そのうえで、契約手続きを進めさせてい
ただきます。

導入準備
2～4週間程度

利用開始
3～6ヶ月程度

・従業員専用サイトの構築：対象企業ご
とに利用者登録・アクセス導線の準備を
行います。 
・オリエンテーションの実施：従業員
向けに2時間程度のオンライン説明会
（録画対応可）を実施し、アプリの利
用方法や活用のポイントをご案内しま
す。

ご契約
1～2週間程度

・従業員は、スマートフォンアプリを通じ
てセルフケアプログラム（ACT／iCBT）を
週1回ペースで実施します。必要に応じて、
webページからオンラインカウンセリング
の予約・利用も可能です。 
・利用開始後は、月に1回の頻度で、利用
状況などのフィードバックレポートを企業
様にご提出いたします。
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ご提供の流れ
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emol株式会社について

会社名 

設立 

資本金 

代表者 

所在地 

事業内容

emol株式会社 

2019年3月 

207,000,001円 

代表取締役CEO  千頭 沙織 

東京都豊島区東池袋3-21-18 第一笠原ビル3F 

メンタルヘルスケアサービス「emol」の企画・開発・運営

ISO27001（ISMS）：情報セキュリティ認証取得規格

メディア掲載


