


会社紹介

21年5⽉設⽴、東京⼤学発。
マインドフルネス関連のサービスを監修‧開発。

主に100万ダウンロード超の国内最⼤のマインドフル
ネスアプリUpmindを開発（東京⼤学滝沢⿓研究室と
共同研究）し、他にも、東京建物‧Grand Hyatt 
Tokyo等にサービスを提供。

マインドフルネスが科学的に効果の実証されている健
康習慣として認知‧普及するよう取り組んでいます。

Upmind について

1,000,000 DOWNLOAD





マインドフルネスの実践

マインドフルネスの第一人者である吉田昌生氏と

梅澤友里香氏の監修のもと、瞑想やヨガなどのコ

ンテンツを多数搭載しています。

2分間で実践できるコンテンツも多数用意して

おり、忙しい生活の中でも実践が可能です。



自律神経の状態をカメラで計測

心拍変動解析の技術を利用。

30秒間スマートフォンのカメラに指をあてるだけ

で、自律神経のバランスの状態を計測できます

（アプリが計測毎に学習し、計測結果をあなたの

状態に最適化）。

心拍の打つ間隔の変動が大きいほど、副交感神経

が働き健康的な状態であることが分かっており、

Upmindがユーザーの心拍変動を解析、自律神経

の状態を分かりやすくフィードバックすること

で、ユーザーが自身の状態を客観的に把握するこ

とに役立ちます。

https://docs.google.com/file/d/1pAOL8sJ9WMtRrjzYvTU3JL6qWAjK4AoJ/preview








科学的にも実証されたより信頼のできるサービスを⽬指
し、滝沢⿓研究室（東京⼤学⼤学院‧教育学研究科‧准教
授）と、メンタルヘルス不調（抑うつ‧不安‧不眠）の予
防‧回復の効果向上のため、2022年4⽉1⽇から共同研究に
取り組んでいます。専⾨的な知⾒を開発に反映、科学的に
信頼のできるアプリをUpmindは⽬指していきます。

東京⼤学（滝沢⿓研究室）との
共同研究によるバックアップ

東京⼤学⼤学院‧教育学研究科‧准教授アク
ションコンテンツの医学監修
研究分野は臨床精神医学‧臨床⼼理学‧メン
タルヘルス等
精神科専⾨医‧精神保健指定医‧公認⼼理師

滝沢 ⿓









（導入事例）セルフケアの習慣化度合いの変化

Q. セルフケア(心身の休息・ケア)の習慣について最も当てはまるものを教えてください
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Thank you, Love from Tokyo


